La Colonie
Sainte-Jeanne d'Arc

En choisissant la Colonie Sainte-Jeanne d'Arc, vous offrez
3 votre fille une expérience unique. Son sejour lui permettra
de vivre une expérience inoubliable, créer des liens
significatifs avec les filles de son groupe et ses moniteurs,
developper de nouvelles habiletes, solidifier sa confiance
personnelle et bien plus.

La Colonie est un endroit feerique se situant entre le fleuve
Saint-Laurent et une majestueuse forét. Un petit coin de
paradis, a labris des bruits et de l'action quon retrouve en
ville, permettant 3 votre enfant de se ressourcer, loin de 13
technologie, durant son sejour.

Nos installations permettent de faire vivre une variete
dactivites impressionnantes 3 votre fille. Notre equipe
danimation travaille fort pour élaborer une programmation
adaptee aux differents programmes offerts.

De la part de toute lequipe de Ia Colonie, Nous vous
remercions pour votre confiance et vous souhaitons, 3
vous et votre fille, de merveilleuses vacancesl!




La Colonie Sainte-Jeanne d'Arc a pour mission doffrir 8 des
jeunes filles 3gées de 6 3 16 ans, de toutes situations socio-
economiques, un camp de vacances comportant un
programme d'activites de loisir de qualite, diversifie, educalif et
unique.

Les activiies de la Colonie sont orientees vers le
developpement du plein potentiel des filles 3 travers les sports
et les arts. Le seéjour permet dexpéerimenter de nouvelles
activites et découvrir des intéréts. Nous valorisons chaque
campeuse pour que chacune delle quitte Ia Colonie plus forte
et plus confiante en ses capacites.
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Avant de faire linscription de votre fille, discutez avec elle des differents programmes offerts. Pour
proceéder, vous devez d'abord vous créer un compte sur notre plateforme dinscription et avoir en
main |a carte d'assurance maladie de votre fille (celle-ci est obligatoire pour linscription).

PROCEDURES

1 - Allez sur notre site internet: www.csjd.qc.ca

2 - Cliquez sur longlet: CAMP D'ETE > INSCRIPTIONS ET TRANSPORT

3 - Creez un compte en cliquant sur Je minscris ici

4 - Cliquer sur "Mon compte" en haut 3 droite et par la suite sur "m'inscrire”. H

5 - Une fois votre compte crée, cliquez sur votre profil, en haut 3 droite. Dans 13 section
dans longlet famille, vous pourrez creer le profil de vos enfants et par la suite aller
seélectionner le programme chaoisi.

**Si vous avez deja un compte avec Qidigo vous pouvez vous connecter avec celui-Ci

Il est obligatoire de remplir toutes les questions (3 I'exception de la partie "Aide financiere" si
vous ne souhaitez pas en faire la demande) et de fournir le maximum d'informations qui Nous
aidera 3 bien accompagner votre enfant.
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AIDE FINANCIERE

Si vous deésirez faire une demande daide financiére, vous devez remplir 13 section " Aide financiere"
du formulaire d'inscription et nous faire parvenir une preuve de revenu au: administration@csjd.qc.ca.
Prendre note que si volre revenu de l'année passee ne correspond pas d votre situation actuelle,
VOUS pouvez nous detailler votre situation dans l'encadre " informations supplementaires" prévu a cet
effet.
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VIREMENT BANCAIRE

Voici les informations pour
effectuer votre virement:

Il est possible de payer en plusieurs
versements. La totalité des frais de séjour
doit étre versée au plus tard lors du debut

du seéjour de votre enfant.

Courriel: dg@csjd.qc.ca
Question: Classe
Réponse: Nature

Il sera important de nous aviser de
votre virement si vous utilisé une
adresse courriel /| numeéro différent
Que celui fourni lorsque vous aveze
procede 3 linscription. °

Nous acceptons: cheque, argent comptant
(8 l'arrivee), virement bancaire ou carte de
credit.

Les cheques doivent étre fait a l'ordre de:
La Colonie Sainte-Jeanne Jd'Arc.
[



Remboursemen]

Notez que dans I'éventualité ou votre enfant quitte le camp 8 la suite d’'une blessure ou d'une maladie,
vous serez remboursé pour les jours non complétés, au prorata de la valeur du séjour. A tout
moment, Ia direction se réserve le droit de mettre fin au seéjour d’'un enfant lors de circonstances
exceptionnelles.
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En cas de blessures ou de maladie nécessitant le transport de volre enfant en ambulance, les couUts
reliés @ cette intervention seront facturés directement au parent. Il en est de méme pour les frais
occasionnés pour une prescription ayant éte émise par un meédecin lors du séjour. Si votre enfant doit
quitter le camp pour une raison Meédicale, vous serez contacte et devrez I'accompagner.

Relewe 74
Il est de volre responsabilité de le recupérer via notre plateforme dinscription dans votre profil, dans 13
section factures > Releves 24.

_T;’W J_JW F: L FV&FW&V A |V€/ uqcalj_w Cah f Si volre enfant souhaite étre dans
le méme groupe quune amie,
veuillez le mentionner dans le

formulaire dinscription, une fois au

Vous étes notre meilleur allié pour que votre enfant ait hate au camp NOUS Ne pouvons pas
. . . changer les equipes
camp! Il est important que vous abordiez le sujet du camp
avec votre enfant, que vous le questionniez sur ce dont il 3 Sil s'agit de sa premiere

expeérience au camp, invitez une
amie 3 sinscrire au Méme sejour.
Le fait davoir une personne
familiere avec elle sera rassurant,
surtout lors des premiers jours.

hate, Mais aussi sSur ses craintes.

Rassurez volre enfant en Iui disant quil est normal quil
s'ennuie de la maison et, qu'advenant le cas, il pourra en
parler 3 son moniteur. Ajouter 3 ses bagages un objet
reconfortant comme un toutou, un doudou ou une photo;

Eviter les promesses comme « tu peux revenir quand tu veux
» 0U « Appelle-moi quand tu veux ». A moins d'une urgence, il
n'est pas possible pour les enfants d'avoir acces 3 un
telephone. Il est normal Qu'un enfant qui s'ennuie souhaite
retourner 3 la maison, cela survient habituellement au Moment
du coucher. Advenant ce genre de situation, Nnos mMoniteurs ont
plusieurs outils et trucs pour les aider. La majorité du temps,
les enfants ayant exprime la volonté de retourner a la maison
ne souhaitent plus quitter le camp 3 Ia fin du seéjour!




ACTIVITES DE SPECIALISATION

Ce qQui rend nos programmes de

specialisations uniques, ce sont les

specialistes passionnes que Nous

engageons pour I'animation de ces
activites.

Les activites de specialisations
varient d'un séjour 3 un autre. Ainsi,
si votre enfant est inscrite 8 plus
dun sejour pour la méme
specialisation, elle pourra vivre des
experiences variees.
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Peu importe le groupe dans lequel
votre fille est inscrite, plusieurs
activites incontournables seront

realisees durant son sejour. En voici

quelques-unes:

Hebertisme & Labyrinthe en foret JOURNEE- TYPE ) .
Tir 3 larc (REATIVE JOURNEE- TYPE AVENTURIERE
Baignade en piscine
Glissade d'eau Déjeuner Déjeuner
S UL Création de bijoux Compétition sportive
Babyfoot geant Diner Diner
CErmeing Sl Rassemblement Rassemblement
thematique thematique
Hebertisme Kayak
Piscine Piscine
Souper Souper Pic nic
Activité de cuisine Feu de camp &
Collation guimauves

Dodo Camping en tente
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Nolre equipe de direction veille a [Iembauche, I3
formation et 1a supervision du personnel danimation. Elle
met en place tout ce quil faut pour qQue les services
soient de la plus grande qualite. Comme camp certifie
par I'Associstion des camps du Quebec, NoUS 3sSsurons
un minimum de 60 heures de formation 3 tous les
membres de notre personnel d’animation.

Dans le but doffrir une experience de qualite 3 vos
enfants, nous veillons 8 avoir une equipe qualifiee. Notre
secret se resume en 3 etgpes : les entrevues de
selection, les formations et le coaching et l1a consolidation
dequipe. Nous veillons 3 ce que les membres de notre
equipe developpent une belle chimie lors des journées
de formations.

Responsable des premiers soins

Le responsable des premiers soins sejourne dans
le chalet appelé le « Clinico ». Celte personne est
responsable de gerer |8 medication de nos
campeuses et soigner les enfants malades ou
blesses.

De plus, au moins 60% de notre équipe est formee
comme Secouriste. D[S (AMP D[ I:II.I.[S?
. - . He oui, les meilleurs en plusl Nous
Equipe diintervention souhaitons que nNoOs campeuses

o _ _ puissent  beneficier de  modeles
Notre  equipe  dintervention  accompagne Ies masculins positifs durant leur seéjour.
moniteurs, intervient auprés des enfants et anime Bien que la majorite de notre equipe
des activites sur la gestion des conflits. Elle travaille soit composee de filles, nous
en collaboration avec l'equipe de direction pour faire mettons en place des procedures

de notre milieu de vie un endroit sain et harmonieux. figoureuses dans le but quen tout
temps, vos enfants et nos employés

soient en securité sur le site.

DES PETITS GROUPES

Notre formule magique pour offrir un camp de qualite, est sans aucun doute nos petits

groupes et petits ratios. En tout temps, nos ratios sont de 1 moniteur pour 6 enfants et

la majorité de nos groupes sont composes de 12 filles. Nos petits groupes favorisent 13
creation de liens significatifs entre les campeuses et les moniteurs.
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Chaque groupe a son chalet dans lequel on retrouve :

6 lits superposes (total de 12 lits)

Armoires de rangement pour les effets personnels
Toilette

Espace de rassemblement

Bibliotheque de jeux et de livres

Chambre fermeée dédiee aux monitrices

Bien que la majorité des activites se deroulent a l'extérieur, nous |
salles d'activites permettant de s'amuser a3 I'abri de 13 pluie lorsq
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I est de votre responsabilite de nous en informer des changements concernant 13
medication de votre enfant avant le sejour de votre enfant.

Mettre tous les meédicaments de votre enfant dans un grand sac hermetique (de type
ziploc), identifie 8 son nom.

La medication doit étre preparee en dosettes scellees par le pharmacien ou dans les
pots d'origine, identifies au nom de l'enfant incluant 13 prescription et 13 posologie.

Veuillez vous assurer que Ia fiche santé est a jour et mentionne Ia medication.

Nowrriure

Nos menus sont elabores par une nutritionniste et 1a preparation des repas
est assuree par un chef cuisinier qualifie. Nous portons une attention
particuliere aux allergies et intolerances des filles en leur remettant un
bracelet qui identifie laliment concerne. Si votre enfant a un regime
particulier, veuillez nous telephoner pour en discuter.

En plus du repas principal et du dessert, un bar 3 salade est disponible
pour 3jouter de la couleur aux assiettes.

Er sowrenir 0{(,4/ ca/vnf ¥
A leur arrivée au camp, toutes les filles recoivent
le « Journal de la campeuse » dans lequel elles
pourront noter leurs meilleurs moments et
soccuper avec quelques aclivites dans les
moments plus calmes.

La veile du depart, toutes les files ont le
priviege daller choisir un certain nombre de
vétements et daccessoires 3 notre magnifique
Friperie. Tout ce qui s'y trouve est gratuit et une
equipe de benevoles les accompagne et les
quide dans leur seance de magasinage!

De plus, il est possible que volre enfant recoive
des petits cadeaux, selon les dons que nNous
3aVvVoNS recus.
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Fraparer et bagager

IL EST OBLIGATOIRE D’IDENTIFIER TOUS LES ITEMS DE
VOTRE ENFANT AVANT L’ARRIVEE AU CAMP !

“Veuillez prendre note que les quantites entre parenthése
concernent les séjours de 6 nuitées

VETEMENTS ESSENTIELS PRODUITS D'HYGIENE AuTREs

10 chandails

a manches courtes (7) [ ] Savon pour le corps [] §ac de couchage
5 shorts @) ] Déodorisant est préte au besoin
14 culottes @ [ ] Brosse 3 dents avec étui [ ] Casque de bain
| [] Pate 3 dents [] Impermeable
10 p@res de bas (8) [[] Shampoing / Revitalisant [ |1 1 Paire de souliers de courses
2 paires de bas chauds  — grasse 5 cheveux [ ] 1 Paire de vieux souliers
2 pyjamas [] Elastiques 3 cheveux | | 1 Paire de bottes de pluie
2 pantalons longs [] Creme solaire [ ] 1 Paire de sandales
2 chandails chauds [ ] Chasse moustiques [ ] 1 chapeau ou casquette
2 maillots de bain [ ] Serviettes hygiéniques | ] Doudou / toutou (facultatif)
[ ] 2 serviettes (plage et douche) [] Medication
L] 2 gebarbouillettes [] Sac pour le linge sale
| | Bouteille d'eau
\ -
% ITEMS INTERDITS \
\
/ IMPORTANT
Objets de valeur (bijoux, montre,

argent, etc) :
d La Colonie n'est pas responsable

Vétements a caractere violent, en cas de perte ou de vol.

vulgaire ou sexuel
Cigarettes / Drogues / Alcool
Appareils électroniques
Nourriture et bonbons

La carte d'assurance maladie doit
rester a3 la maison.

Nous ne faisons pas de lavage
pendant le sejour.
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Avanl de partir, assurez-vous de n'avoir rien oublie..

—

MTOUS les vetements de votre enfant ont ete identifies.

MTOUS les items dans I3 liste de bagage se retrouvent dans les sacs de votre enfant.
MLe paiement a ete effectue ou le sera a votre arrivee.

MVOUS avez verifie si la téte de votre enfant pouvait cacher poux ou lentes.

—z VOUS nous avez informe s'il y 8 eu un changement 3 |a medication ou 3 l'état de sante
Y] de votre enfant.

Carder le corfach

La meilleure facon de garder le contact avec votre fille durant son sejour en camp est de
lui ecrire via notre systeme de messagerie. DU lundi au vendredi, les messages sont
imprimes et expedies aux campeuses. Nous vous invitons 3 ecrire des messages positifs a
votre fille. Eviter d'écrire: je m'ennuie, jai hate que tu reviennes etc. Privilégier les messages
tel que: Jespere que tu t'amuses et que tu profites de tes vacances!

Voici la marche & suivre:™)
Rendez vous sur notre site internet www.csjd.qc.ca.
Sur la page d'accueil. remplir 'encadré rouge « Ecrivez 3 votre enfant ».

Indiquer le nom complet de volre fille et le programme dans lequel elle est inscrite

Cliquez sur « Envoyer »

*Noter que les campeuses n'ont pas acces au teléphone
C

e laisir o crier s plus. oo sowseniss Ao do oo enfert]
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Lors de linscription de votre enfant, vous devez indiquer si vous souhaitez
beéneficier du service de transport offert gratuitement par 13 Colonie.

fam | =\

. O—O
ARRIVEE A LA (OLONIE

10 020, Marie-Victorin, Contrecoeur, JOL 1CO INDI(A“ONS POUR SE RENDRE ‘A LA (OLONIE

L'accueil s'effectue entre entre 10h et 10h30.

Le depart du dernier jour s'effectue entre Prendre Tautoroute 30 vers Sorel-Tracy

9h30 et 10h.
Prendre la sortie 126 vers Contrecoeur / Montée

Suivrez les indications de la personne Saint-Roch / Saint-Roch-de-Richelieu
portant un dossard qui vous indiquera ou

stationner Ia voiture.
Tourner 8 gauche sur Rue Principale 550m

Dirigez-vous au kiosque d'accueil qui se

situe de laulre cote de Ia rue avec votre Continuer sur Montée Saint-Roch 1.6km
enfant et ses bagages Pour Vous

enregistrer. Tourner 3 droite sur QC-132 E (Route Marie-Victorin)

_ _ 6.2km
Pour effectuer un paiement veuillez-vous
presenter g faoministration. La destination se trouve sur la droite

10 020 route Marie-Victorin, JOL 1CO

AuToBUS A LAVAL

AuTOBUS A MONTREAL

Place Versailles
7275, Sherbrooke-Est, ) e
Organisme L'Etoile

Montreal, HIN 1E9 212, rue St-Jacques, St-
Le départ est 3 O9h et le | Jean-sur-Richelieu, J3B 2K7

retour est 3 10n30. Le deépart se fait 3 9n30 et

Rendez-vous au poteau le retour a 10h30.
#25 dans le stationnement. .
Offert au séjour 3

seulement.

AUTOBUS A ST- JEAN- SUR-
RICHELIFU

Organisme La Parentéle
196, 7e Avenue, Laval,
H7N 4J6 |

Le Odepart se fait 930 et
le retour 3 10h30.

Offert au séjour 5
seulement.

Offert a tous les seéjours.

Lors d'une arrivée en autobus, nous acceptons les cheques seulement, aucun argent comptant.

Prevoyez arriver 15 minutes plus tot car l'autobus part 3 I'heure indiQuée et nous ne sommes pPas
responsable du transport de volre enfant advenant un retard a l'autobus.

NOUS JOINDRE :

Tel: 450-743-8265
Sans frais: 1-800-363-0098

Courriel : administration@csjd.qc.ca




